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% RESUMEN

En este documento aparece elaborado un proyecto deportivo para su
puesta en marcha en el Ayuntamiento de Entrambasaguas a traves de la
concejalia de Deportes. EI "I Campus Multideporte Ayuntamiento de
Entrambasaguas 2023". Empezara el 3 de Julio y finalizara el 11 de agosto,
se llevara a cabo en el pabellon polideportivo de Entrambasaguas y playa de
Somo. Se tratara de un campus solo “de manana”, que estara dirigido a nifios
y nifias nacidos desde el afio 2007 al 2011. El horario del campus sera de
10:00 de la mafiana a 14:00 del mediodia. Los alumnos/as seran divididos en

grupos en alguna ocasion, segun la actividad prevista demande.

En este campus, uno de los objetivos prioritarios sera la interaccion entre
todos los alumnos, que se relacionen entre si, y que los participantes salgan
mas motivados para la practica del deporte despues de su aprendizaje, asi

como por supuesto la diversién de cada uno de ellos/as.

Nuestro equipo estd formado por entrenadores/as, con amplia
experiencia, y monitores que llevan afios trabajando en campamentos de
verano de este tipo, todos ellos/as personal comprometido e interesado en
que los participantes disfruten y obtengan un 6ptimo rendimiento en su

aprendizaje.
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< INFORMACION GENERAL
% Poblacion beneficiaria e inscripcion

Este proyecto hace referencia a una actividad cerrada, ya que la poblacion
a la que va dirigida es a los nifios y nifias nacidos/as desde el 2007 al 2011,
y empadronados en el Ayuntamiento de Entrambasaguas, también a dirigida
a los no empadronados pertenecientes a las escuelas deportivas municipales
de Entrambasaguas. Estos alumnos/as recibiran sesiones sobre las disciplinas
de diferentes deportes, siendo el pilar principal el baloncesto, pero
inicidandonos en otros como el béisbol, hockey, Ultimate, surf, o kayak, entre
otros.

Hay servicio de duchas para el que lo necesite.

JUNTO CON LA HOJA DE INSCRIPCION DEBERA ENTREGARSE
UNA FOTOCOPIA DE LA TARJETA SANITARIA

El campus esté dividido en tres quincenas. Cada quincena admitira a
un total de 60 participantes, dando preferencia a los que participen en varios

turnos. El precio de la inscripcion es de:

- 120€ una quincena, que cuenta con: 6 dias de campus en pista y 4 de
actividad en playa, dos dias de piscina. Ademas, el precio incluye: 2
camisetas, almuerzo ligero, actividades playa, transportes playa y seguro.

- 220€ dos quincenas, cuenta con: 12 dias de campus en pista y 8 de
actividad en playa. Ademas, el precio incluye: 2 camisetas, almuerzo ligero,
actividades playa, transportes playa y seguro.

- 300€ tres quincenas, cuenta con: 18 dias de campus en pista'y 12 de
actividad en playa. Ademas, el precio incluye: 2 camisetas, almuerzo ligero,

actividades playa, transportes playa y seguro.

Segundo hermano 20% de descuento, y tercer hermano un 20% mas.



La hoja de inscripcion de los participantes debera ser entregada por
los padres del 14 de junio al 23 de junio (ambos inclusive), en el
Ayuntamiento de Entrambasaguas, adjuntando ademas el justificante de
pago Y la fotocopia de la tarjeta sanitaria. Asi, podremos llevar el registro de
los datos de los participantes, y la preparacion y acondicionamiento de las
instalaciones y los materiales. El anexo | contiene el ejemplo de una hoja de
inscripcion.

Finalmente, avisando a los monitores, y rellenando los datos en la hoja
anexo 1 se indicara a la organizacion si el nifio/a, a la hora de la salida, se ird
del campus con una persona diferente a la que vino, o si puede irse solo.

% Plan quincenal aproximado
LUNES

- Recibimiento en el pabellon de Entrambasaguas.

- Presentacidon de monitores/as asi como de participantes.
- Division en grupos de trabajo.

- Técnica individual baloncesto.

- Almuerzo.

- Competiciones juegos tradicionales.

MARTES
- Recibimiento en el pabellon de Entrambasaguas.

- Salida hacia playa de Somo.

- Divisién en dos grupos.

- Grupo 1: surf (en caso de ser necesario reducir méas los grupos,
mientras unos realizan la actividad de surf, el resto realizara juegos

dirigidos por los monitores en la playa)
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Grupo 2: kayak.
Almuerzo.
Tiempo libre.

Regreso.

MIERCOLES

Recibimiento en el pabellon de Entrambasaguas.
Division en grupos de trabajo.

Calentamiento y estiramientos.

Sesion de baloncesto.

Almuerzo.

Piscina (si el tiempo lo permite).

JUEVES

Recibimiento en el pabellon de Entrambasaguas.

Salida hacia playa de Somo.

Divisién en dos grupos.

Grupo 1: kayak.

Grupo 2: surf (en caso de ser necesario reducir mas los grupos,
mientras unos realizan la actividad de surf, el resto realizara juegos
dirigidos por los monitores en la playa).

Almuerzo.

Tiempo libre.

Regreso.

VIERNES

Recibimiento en el pabellon de Entrambasaguas.
Divisién en grupos de trabajo.

Calentamiento y estiramientos.

Sesion de baloncesto.

Almuerzo.



Piscina (si el tiempo lo permite)

LUNES

Recibimiento en el pabellon de Entrambasaguas.
Agrupacion en grupos de trabajo.

Competiciones baloncesto 3x3/5x5/concursos etc.
Almuerzo.

Piscina (si el tiempo lo permite)

MARTES

Recibimiento en el pabellon de Entrambasaguas.

Salida hacia playa de Somo.

Divisién en dos grupos.

Grupo 1: surf (en caso de ser necesario reducir mas los grupos,
mientras unos realizan la actividad de surf, el resto realizara juegos
dirigidos por los monitores en la playa)

Grupo 2: kayak.

Almuerzo.

Tiempo libre.

Regreso.

MIERCOLES

Recibimiento en el pabellon de Entrambasaguas.
Division en grupos de trabajo.

Calentamiento y estiramientos.

Competiciones baloncesto 3x3/5x5/concursos etc.
Almuerzo.

Piscina (si el tiempo lo permite).

JUEVES

Recibimiento en el pabellon de Entrambasaguas.
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- Salida hacia playa de Somo.

- Divisién en dos grupos.

- Grupo 1: kayak.

- Grupo 2: surf (en caso de ser necesario reducir mas los grupos,
mientras unos realizan la actividad de surf, el resto realizara juegos
dirigidos por los monitores en la playa).

- Almuerzo.

- Tiempo libre.

- Regreso.

VIERNES

- Recibimiento en el pabellon de Entrambasaguas.
- Division en grupos de trabajo.

- Calentamiento y estiramientos.

- Sesion de baloncesto.

- Fiesta final.

- Piscina (si el tiempo lo permite)

< NORMAS BASICAS DEL CAMPUS

Las normas de este campus han de cumplirse, aquel que no las

cumpla podra ser expulsado.
1. Respetar los horarios.
2. No maltratar las instalaciones (campos, vestuarios, materiales, etc.)

3. No tener comportamientos que atenten contra otros

participantes: humillaciones,insultos, intimidaciones...

4. Llevar la camiseta regalada por el campus (en la medida de lo

posible), para la identificacion de los alumnos.
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5. Deberan hidratarse y comer fruta cuando los monitores lo autoricen

(almuerzo).
6. Queda prohibido el uso del movil en el horario de campus.

7. No llevar objetos de valor, ya que cada uno se hace responsable de

sus pertenencias.

8. En caso de emergencia los monitores se pondran en contacto con los

padres.
9. Los padres no podran asistir a las jornadas del campus.

10.Ningun participante podra abandonar el campus sin el

consentimiento o autorizacionde sus padres o tutor legal.



% ANEXOS

+ Anexo 1

| CAMPUS FICHA DE INSCRIPCION
MULTIDEPORTE ENTRAMBASAGUAS

DATOS DEL NINO:
- Nombre:

- Apellidos:
-Fechade nacimiento:_ /[
-Edad:

- Teléfonos: /

- E-mail:

DATOS GENERALES:
- Nombre del padre/madre/tutor legal:
- Domicilio:

TIPO DE INSCRIPCION

-12quincena[] 3-14julio

-2%quincena[] 17-28 julio OBSERVACIONES:

-3*quincena[] 31 julio-11 agosto ¢Mas de una quincena? SI/NO Cuales? 12/ 22/ 32

DATOS MEDICOS:

- Datos médicos de interés: SI  NO
(Describalo):

- ¢Sigue tratamiento médico? SI NO Cual:

- Otros datos (aparatos, gafas, ...) Cuéles:

- Alergias: SI NO Cuéles:

- Observaciones:

AUTORIZO QUE SALGA EN IMAGENES DE USO INTERNO Y REDES
SOCIALES: SI/NO

Firma del padre/madre o tutor Fecha:

JUNTO CON LA HOJA DE INSCRIPCION DEBERA ENTREGARSE UNA
FOTOCOPIA DE LA TARJETA SANITARIA

AUTORIZACION PARA IRSE SOLOS A CASA (14,00H)
DDA . ettt
padre/madre/tutor  de..........oiiniin i
AUTORIZA Y SE RESPONSABILIZA DE:
La salida y regreso a casa por sus propios medios del nifi@, una vez haya concluido
su estancia en el campus multideporte.
En Entrambasaguas, ........ de .oooviiiiiii de 2023.

FDO: (padre/madre/tutor)




