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Alicia y la barriga maravillosa : un cuento para entender cómo se ali

Nazareth Castellanos.
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Primaria (De 6 a 11 años)
¿Sabías que en nuestro intestino viven millones de bichitos llamados bacterias? Unos 
tienen miles de patas, otros unos bigotes larguísimos, otros tienen treinta y cinco ojos, 
pero todos son pequeñísimos, casi invisibles. Viven allí porque nos ayudan a sacar la 
energía de la comida. Pero también nos ayudan a ser más listos, más buenos y a estar 
más felices. Descubre todo esto y mucho más acompañando a Alicia en su viaje hacia el 
centro de su barriga, porque desde allí también tomamos muchas decisiones, y es 
también un gran centro neurálgico de emociones, aprendizaje y estados de ánimo. En 
este segundo libro Alicia se encontrará con el señor Zanco Panza en su fiesta de Feliz 
No Cumpleaños, y junto a la señora Cajal descubrirán cómo afectan a nuestras 
emociones los diferentes alimentos que comemos.

Alicia y el cerebro maravilloso : un cuento para entender lo que pas

Nazaret Castellanos.
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Primaria (De 6 a 11 años)
Todos sabemos dónde está el cerebro, pero ¿para qué sirve? ¿Sabías que está formado 
por un bosque? Sí, sí, ¡por un bosque de neuronas! ¿Y sabías que esas neuronas se 
envían cartas entre sí para dar instrucciones al resto del cuerpo? ¡Todo esto y mucho 
más lo aprenderás junto a Alicia y la coneja Cajal!

Alicia y el corazón maravilloso : un cuento para aprender a respetar 
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Primaria (De 6 a 11 años)
¿Sabías que cada vez que el corazón late envía señales a nuestro cerebro? Juntos 
trabajan para ayudarnos a expresar nuestras emociones, comprender a los demás e 
interpretar lo que nos rodea. Acompaña a Alicia y la coneja Cajal en un fantástico viaje 
al interior del corazón y descubre por qué cada persona ve las cosas según sus 
sentimientos. A través de sencillas metáforas y coloridas ilustraciones Nazareth 
Castellanos nos explica la implicación del cerebro y el corazón en nuestras emociones y 
nos muestra el camino para aprender a respetar todos los corazones



La vida secreta de las abejas

Moira Butterfield.
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¿Sabías que a las abejas les encanta bailar? ¿O que tienen un agudo sentido del olfato? 
Descubre en este libro cómo nacen, cómo construyen las colmenas y por qué estos 
pequeños insectos son tan importantes para nosotros.

La vida secreta de los árboles

Moira Butterfield.
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Sinopsis: ¿Sabías que los árboles se comunican entre ellos? ¿Y que el ser vivo más 
antiguo es un árbol? Conoce historias de árboles de todo el mundo, aprende más sobre 
ellos y descubre por qué son tan importantes para nosotros, los humanos


